
金 土

1 2

月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8 9

月 火 水 木 金 土

11 12 13 14 15 16

月 火 水 木 金 土

18 19 20 21 22 23

月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 29 30

PM

    個別療育
 

個別療育

サーキット運動/
迷路

日にち/活動

AM

　  午前活動 個別療育 個別療育 個別療育

鉄棒/
おはなし会

リトミック
１４：４５～15：30

個別療育

フラフープ/
数字遊び

リトミック
１４：４５～15：30

体幹トレーニング/
お絵かき

とび箱/
小麦粉粘土

日にち/活動

AM

　  午前活動 個別療育 個別療育 個別療育

お手玉遊び/
はさみ

リトミック
１４：４５～15：30

ぽっくり/
吹く遊び

ウレタン棒遊び/
生活スキル

日にち/活動

AM

　  午前活動 個別療育 個別療育 個別療育

日にち/活動

　　　　　　　　　ルピナス教室

AM

　フラフープ/
      ぬりえ

　

バランスボール/
タングラム

マット/
カレンダー制作

PM

    個別療育
 

AM

　  午前活動 個別療育 個別療育

日にち/活動

AM

　  午前活動 個別療育

AM

　　大縄跳び/
　　運筆

　

風船/
比較

PM

    個別療育
 

AM

障害物マラソン/
　生活スキル

　

PM

    個別療育
 

個別療育

大縄跳び/
制作

休
業
日

休
業
日

休
業
日

個別療育

平均台/
運筆

個別療育

AM

　　　風船/
　マッチング
　

トランポリン/
折り紙

PM

    個別療育
 

個別療育

AM

　　　マット/
　かるた遊び
　

雑巾がけ・手押し車/
小麦粉粘土

２０２6年
活 動 予 定

PM

午後活動

PM

午後活動

PM

午後活動

PM

午後活動

PM

午後活動

5月制作
<ストローとんぼ>

牛乳パックとストローを使って、

ストローとんぼを作って遊びます。

竹とんぼのように手の平をこすり

合わせて飛ばしていきます。どこ

まで高く飛ばせるかな？みんなで

チャレンジしてみよう(*_*)

暖かくなってきました。

毎回楽しく体を動かして、汗をかい

ていますので、以下の持ち物を忘れ

ずにお願いいたします。

＊お着がえ一式（記名入り）

＊タオル（記名入り）

＊水筒

＊オムツ（必要な子）

＊汚物入れ袋

＊お尻拭き


