
火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 11 12

月 火 水 木 金 土

14 15 16 17 18 19

月 火 水 木 金 土

21 22 23 24 25 26

月 火 水

28 29 30

個別療育

リトミック
14:45～15:30

休
業
日

休
業
日

日にち/活動

AM

　  午前活動 個別療育 個別療育 個別療育

風船/
ジオボード

リトミック
14:45～15:30

AM

　 ぽっくり/
　　運筆

　
ラジオ体操/

制作
サーキット運動/

折り紙
PM

    個別療育
 

休
業
日

体幹トレーニング/
タングラム

日にち/活動

AM

　  午前活動 個別療育

個別療育

個別療育

AM

　　  平均台/
　　はさみ

　

サーキット運動/
ビジョン

トレーニング

リトミック
14:45～15:30

   大縄跳び/
　　運筆

　

鉄棒/
お絵かき

マット/
生活スキル

PM

    個別療育
 

個別療育

日にち/活動

AM

　  午前活動 個別療育 個別療育 個別療育

AM

　   とび箱/
　生活スキル

　

ぽっくり/
カレンダー制作

リトミック
14:45～15:30

平均台/
折り紙

風船/
タングラム

ウレタン棒/
ジオボード

PM

    個別療育
 

AM

　  午前活動 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育

日にち/活動

　　　　　　　　　ルピナス教室

日にち/活動

AM

　  午前活動 個別療育 個別療育 個別療育

AM

   大縄跳び/
　　ぬり絵

　

マット/
お絵かき

バランスボール/
運筆

鉄棒/
はさみ

PM

    個別療育
 

２０２6年
活 動 予 定

PM

午後活動

PM

午後活動

PM

午後活動

PM

午後活動

PM

午後活動

〈９月の制作〉

～とことこうさぎ～
紙コップとペットボトルキャップを使っ

た、トコトコと歩くかわいいうさぎさん

を作ります。輪ゴムの力を使ってコミカ

ルに歩く様子がなんとも不思議で癒され

ます(*_*) お楽しみに


