
土

1

チャレンジ活動

月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8

チャレンジ活動 小麦粉粘土 小麦粉粘土 運筆

月 火 水 木 金 土

10 11 12 13 14 15

チャレンジ活動 体幹トレーニング 体幹トレーニング 体幹トレーニング 体幹トレーニング

月 火 水 木 金 土

17 18 19 20 21 22

チャレンジ活動 はさみ はさみ はさみ 小麦粉粘土

月 火 水 木 金 土

24 25 26 27 28 29

チャレンジ活動 制作 タングラム タングラム

休
業
日

休
業
日

個別療育
運動療育
自由遊び

投げる/
比較カード

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
雑巾がけ・手押し車
＊タングラム
＊自由遊び
　PM

サーキット/
　　　ルピナス活動 リトミック

１４：４５～15：30

投げる/
比較カード

投げる/
雑巾がけ・手押し車

投げる/
折り紙 PM

     個別療育
      運動療育
      自由遊び

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
　　　配達ゲーム
＊小麦粉粘土
＊自由遊び
　PM

サーキット/
　　　ルピナス活動

投げる/
折り紙 リトミック

１４：４５～15：30

投げる/
配達ゲーム

投げる/
雑巾がけ・手押し車 PM

     個別療育
      運動療育
      自由遊び

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
　　　　折り紙
＊体幹トレーニング
＊自由遊び
　PM

サーキット/
　　　ルピナス活動

投げる/
比較カード リトミック

１４：４５～15：30

投げる/
折り紙

投げる/
配達ゲーム

投げる/
比較カード PM

     個別療育
      運動療育
      自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
雑巾がけ・手押し車
＊運筆
＊自由遊び
　PM

サーキット/
　　　ルピナス活動 リトミック

１４：４５～15：30

投げる/
雑巾がけ・手押し車

投げる/
折り紙

投げる/
配達ゲーム PM

     個別療育
      運動療育
      自由遊び

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

　　　　　　　　　ルピナス教室

日にち/活動

AM
　 　午前活動

AM
＊サーキット/
　　　比較カード
＊生活スキル
　　　トレーニング
＊自由遊び
　

PM
サーキット/
　　　ルピナス活動

PM
     個別療育
      運動療育
      自由遊び

２０２5年
活 動 予 定活 動 予 定

11月制作
<クリスマスリース>

サンタさん・トナカイ…クリス

マスの必須アイテムに塗り絵を

しながらかわいいリースを作り

ます

玄関やお部屋に飾ってクリスマ

スまでカウントダウンしよう！

床の張替えをしました！
従来の絨毯から、木目調のクッ

ションフロアーに床の張替え工

事をおこないました。以前より

部屋全体が明るくうまれ変わり

ました ルピナスでは、子ども

達が過ごしやすい環境作りを

日々行っていきます。


