
水 木 金 土

1 2 3 4

チャレンジ活動 リレー リレー リレー

月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10 11

チャレンジ活動 運筆 小麦粉粘土 小麦粉粘土 運筆

月 火 水 木 金 土

13 14 15 16 17 18

チャレンジ活動 はさみ はさみ はさみ

月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

チャレンジ活動 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 小麦粉粘土

月 火 水 木 金

27 28 29 30 31

チャレンジ活動 生活スキル
トレーニング

生活スキル
トレーニング

生活スキル
トレーニング

　　　　　　　　　ルピナス教室

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
　　　マッチング
＊リレー
＊自由遊び
　

PM
    個別療育
     運動療育
     自由遊び

PM
    個別療育
     運動療育
     自由遊び

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
　　　　　鉄棒
＊運筆
＊自由遊び
　PM

サーキット/
　　　ルピナス活動

PM
サーキット/
　　　ルピナス活動

協力/
鉄棒

協力/
ビジョントレーニング

協力/
平均台

協力/
鉄棒 リトミック

１４：４５～15：30

協力/
ビジョントレーニング

協力/
平均台

協力/
マッチング

日にち/活動

AM
＊サーキット/
　　　　平均台
＊はさみ
＊自由遊び

PM
サーキット/
　　　ルピナス活動 リトミック

１４：４５～15：30

協力/
マッチング

協力/
鉄棒

協力/
ビジョントレーニング PM

    個別療育
     運動療育
     自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
　 　午前活動

休
業
日

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
ビジョントレーニング

＊小麦粉粘土
＊自由遊び
　PM

サーキット/
　　　ルピナス活動

協力/
ビジョントレーニング

協力/
平均台

協力/
マッチング

協力/
鉄棒 PM

    個別療育
     運動療育
     自由遊び

協力/
平均台 リトミック

１４：４５～15：30

協力/
ビジョントレーニング

個別療育
運動療育
自由遊び

ルピナス
ハロウィン

個別療育
運動療育
自由遊び

リトミック
14:45～15：30

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

協力/
鉄棒

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

PM
サーキット/
　　　ルピナス活動

２０２5年
活 動 予 定活 動 予 定

10/31(金)

ルピナスハロウィン

「プリンセス」や「海賊」に

変身して写真をパチリ

「かぼちゃランタン」を作って

お菓子をGETしよう

ご参加お待ちしています


