
土

1

月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8

月 火 水 木 金 土

10 11 12 13 14 15

月 火 水 木 金 土

17 18 19 20 21 22

月 火 水 木 金 土

24/31 25 26 27 28 29

体幹トレーニング/
運筆

ぽっくり/
ジオボード

サーキット運動/
生活スキル

リトミック
14:45～15:30

平均台/
ビジョン

トレーニング

風船/
折り紙

AM

　　 とび箱/
　　ぬり絵

　

鉄棒/
タングラム

リトミック
14:45～15:30

マット/
はさみ

ルピナス
夏祭り

PM

    個別療育
 

個別療育個別療育 個別療育 個別療育

フラフープ/
運筆

ルピナス
夏祭り

日にち/活動

AM

　  午前活動 個別療育 個別療育 個別療育

　　　　　　　　ルピナス教室

AM

　  大縄跳び/
　タングラム

ぽっくり/
運筆

リトミック
14:45～15:30

バランスボール/
はさみ

平均台/
お絵かき

マット/
カレンダー制作

PM

    個別療育
 

AM

　  午前活動 個別療育

休
業
日風船/

折り紙
ウレタン棒遊び/
ジオボード

日にち/活動

AM

　  午前活動

AM

　    鉄棒/
　生活スキル
　

　

休
業
日

休
業
日

休
業
日

個別療育 個別療育

PM

    個別療育
 

日にち/活動

日にち/活動

AM

　  午前活動 個別療育 個別療育

個別療育 個別療育 個別療育 個別療育

個別療育

日にち/活動

AM

　  午前活動

２０２6年
活 動 予 定

PM

午後活動

PM

午後活動

PM

午後活動

PM

午後活動

PM

午後活動

8/２1(金)

ルピナス夏祭り開催
牛乳パックとLEDライトを使った「ランタ

ン」を作ります。ほのかで優しい灯りに包

まれて気持ちもリラックスしたいと思いま

す♡♡

アイスがのったかわいい「パフェ」も手作りし

ますよ みんなで楽しい夏の思い出を作りま

しょう(*_*) ☆ご参加お待ちしています☆

8/13(木)～8/16(日)

誠に勝手ながら上記期間夏期休業とさせてい

ただきます。

皆様にはご不便をお掛けいたしますが何卒ご

理解とご協力の程お願いいたします。


