
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

　ﾙﾋﾟﾅｽ活動 カレンダー制作 配達ゲーム 迷路 ミッションゲーム

月 火 水 木 金 土

9 10 11 12 13 14

　ﾙﾋﾟﾅｽ活動 生活スキル ワーキング
メモリー はさみ 順序数

月 火 水 木 金 土

16 17 18 19 20 21

　ﾙﾋﾟﾅｽ活動 吹く遊び 小麦粉粘土 小麦粉粘土

月 火 水 木 金 土

23 24 25 26 27 28

　ﾙﾋﾟﾅｽ活動 タングラム 運筆 ジオボード かるた遊び

月 火

30 31

　ﾙﾋﾟﾅｽ活動 制作 ぬりえ

日にち/活動

AM
　  　午前活動 個別療育 個別療育 個別療育

　　　　　　　　　ルピナス教室

日にち/活動

AM
　 　 午前活動

PM
　 　 運動活動

リトミック
１４：４５～15：30

体幹
トレーニング 鉄棒 トランポリン

PM

    個別療育
 

PM
　 　 運動活動 なわとび

リトミック
１４：４５～15：30

マット サーキット運動

日にち/活動

AM
　  　午前活動 個別療育 個別療育 個別療育

PM
　 　 運動活動 鉄棒

リトミック
１４：４５～15：30

風船

PM

    個別療育
 

日にち/活動

AM
　 　 午前活動 個別療育 個別療育 個別療育

個別療育 個別療育 個別療育 個別療育 個別療育

AM

　跳び箱/
　　マッチング
自由遊び
　風船

PM
　 　 運動活動

日にち/活動

AM
　 　 午前活動 個別療育

個別療育

PM
　 　 運動活動

お手玉遊び

休
業
日

個別療育

雑巾がけ
手押し車

AM

サーキット運動/

　　生活スキル
自由遊び
　なわとび

PM

    個別療育
 

個別療育

AM

バランスボール/
　　タングラム
自由遊び
　

ウレタン棒遊び

平均台
リトミック

１４：４５～15：30

跳び箱 トランポリン

個別療育

AM

雑巾がけ・手押し車/
　　お絵かき
自由遊び
　ぽっくり

PM

    個別療育
 

個別療育

個別療育

２０２6年
活 動 予 定

3月制作

〈イースターうさぎ〉
たまご形に切った画用紙にカラフルに飾

り付けをしてお顔を描いて… 

『イースター』にちなんだ、たまごとうさ

ぎがドッキングした『イースターうさぎ』を

つくります。イースターは、春の訪れを

祝う日とも言われています。暖かい

春が待ちどおしいですね♡


