
木 金 土

1 2 3

チャレンジ活動 運筆 運筆

月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10

チャレンジ活動 運筆 運筆  小麦粉粘土

月 火 水 木 金 土

12 13 14 15 16 17

チャレンジ活動 はさみ はさみ はさみ はさみ

月 火 水 木 金 土

19 20 21 22 23 24

チャレンジ活動 鉄棒  小麦粉粘土 小麦粉粘土 鉄棒

月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31

チャレンジ活動 生活スキル 生活スキル 制作 生活スキル

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
　　　　　折り紙
＊鉄棒
＊自由遊び
　

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
　　　大縄跳び
＊はさみ
＊自由遊び
　

投げる/
平均台

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

　　　　　　　　　ルピナス教室

日にち/活動

AM
　 　午前活動

サーキット/
　　　ルピナス活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

楽しむ/
大繩跳び

楽しむ/
平均台

休
業
日

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
　　　　　平均台

＊小麦粉粘土
＊自由遊び
　

サーキット/
　　　ルピナス活動

投げる/
折り紙

投げる/
ビジョントレーニング

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

投げる/
大縄跳び

休
業
日

休
業
日

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

サーキット/
　　　ルピナス活動

投げる/
大縄跳び リトミック

１４：４５～15：30

投げる/
折り紙

投げる/
ビジョントレーニング

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

サーキット/
　　　ルピナス活動

投げる/
折り紙 リトミック

１４：４５～15：30

投げる/
ビジョントレーニング

投げる/
大縄跳び

投げる/
平均台

サーキット/
　　　ルピナス活動

投げる/
ビジョントレーニング

投げる/
平均台

AM
＊サーキット/
ビジョントレーニング

＊生活スキル
＊自由遊び
　

投げる/
大縄跳び

投げる/
折り紙

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

リトミック
１４：４５～15：30

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

子ども達に人気NO1の

活動！小麦粉粘土遊びが、

今月から月4回に増えます。

ひんやりサラサラの感触

遊びをみんなでおもいっ

きり楽しみましょう。

〈５月制作〉
「吹いて飛ばそう」
吹き矢風に楽しむ「スト

ロー飛行機」を作ります。

フッとひと吹きで中のスト

ローから飛行機がビューン

と発射

どこまで飛ばせるかな

２０２5年
活 動 予 定活 動 予 定


