
火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

チャレンジ活動 マッチング マッチング マッチング

月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 11 12

チャレンジ活動 はさみ はさみ はさみ 小麦粉粘土

月 火 水 木 金 土

14 15 16 17 18 19

チャレンジ活動 運筆 運筆 運筆 運筆

月 火 水 木 金 土

21 22 23 24 25 26

チャレンジ活動 制作 体幹トレーニング 体幹トレーニング

月 火 水 木

28 29 30 31

チャレンジ活動 体操 小麦粉粘土 小麦粉粘土 体操

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
　　　　　　鉄棒
＊小麦粉粘土
＊自由遊び
　

跳ねる/
生活スキル

跳ねる/
バランスボール

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
　　　　お絵描き
＊運筆
＊自由遊び
　

跳ねる/
鉄棒

PM
    個別療育
     運動療育
     自由遊び

PM
    個別療育
     運動療育
     自由遊び

PM
    個別療育
     運動療育
     自由遊び

　　　　　　　　　ルピナス教室

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
　　　　生活スキル
＊マッチング
＊自由遊び
　

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

PM
サーキット/
　　　ルピナス活動

PM
サーキット/
　　　ルピナス活動 リトミック

１４：４５～15：30

跳ねる/
鉄棒

跳ねる/
お絵描き

跳ねる/
鉄棒 リトミック

１４：４５～15：30

跳ねる/
お絵描き

跳ねる/
バランスボール

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

PM
サーキット/
　　　ルピナス活動

跳ねる/
お絵描き リトミック

１４：４５～15：30

跳ねる/
バランスボール

跳ねる/
生活スキル

個別療育
運動療育
自由遊び

AM
＊サーキット/
　バランスボール
＊体幹トレーニング
＊自由遊び
　PM

サーキット/
　　　ルピナス活動 リトミック

１４：４５～15：30

跳ねる/
　生活スキル

跳ねる/
　　鉄棒

跳ねる/
　　お絵描き PM

    個別療育
     運動療育
     自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

休
業
日

日にち/活動

AM
　 　午前活動

個別療育
運動療育
自由遊び

PM
サーキット/
　　　ルピナス活動

跳ねる/
　　生活スキル

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

個別療育
運動療育
自由遊び

跳ねる/
　お絵描き

跳ねる/
バランスボール

跳ねる/
　鉄棒

２０２5年
活 動 予 定活 動 予 定

〈7月制作〉
「にじいろのさかな」

カラフルなうろこのお魚を作ります。

シールを貼ったりキラキラ折り紙をう

ろこの形に切って貼ったり…。

制作の後は、絵本「にじいろのさか

な」の読み聞かせをして、みんなで青

く深い海の冒険を楽しみます


